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DAOSIN® – wenn zu wenig DiAminOxidase verfügbar ist



        



                                
    

    DAOSIN ist ein qualitativ hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel mit dem Enzym DiAminOxidase (DAO). DAO unterstützt den Abbau von Histamin aus der Nahrung im Darm. 
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Wie unterstützt DAOSIN®?
                        
Normalerweise wird Histamin vom körpereigenen Enzym DiAminOxidase (DAO) schon im Darm abgebaut. Ist das Enzym nicht in ausreichendem Maße verfügbar, führt dies zu einer verzögerten Resorption. Durch den Verzehr von DAOSIN vor dem Essen wird die DAO-Menge im Dünndarm und somit die Fähigkeit zum Histaminabbau erhöht. 
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                    Verzehren Sie eine Tablette mit etwas Wasser 15 Minuten vor einer histaminhaltigen Mahlzeit. Die Tablette soll vor dem Schlucken nicht zerkaut werden, sondern als Ganzes geschluckt werden, damit der Inhalt unbeschadet durch den Magen bis zum Darm gelangt. Wenn die histaminhaltigen Lebensmittel den Darm erreichen, sollte die Tablette bereits aufgelöst und die enthaltene DAO aktiv sein. 

Die maximale Tagesverzehrmenge beträgt 3 Tabletten, dies entspricht 3 histaminhaltigen Mahlzeiten pro Tag. Wenn Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, erkundigen sie sich bei Ihrem Arzt oder Apotheker, ob einer der in den Medikamenten enthaltenen Wirkstoffe zu einem verminderten Abbau von Histamin aus der Nahrung führen kann.
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                    DAOSIN® ist ein Nahrungsergänzungsmittel und dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

Meiden Sie Nahrungsmittel mit hohem Histamingehalt, Histaminliberatoren und biogene Amine.

                

            

        

    


        

    





        





    

        


    
        
        
                
                    
                                
    
        
               



DAOSIN® ist exklusiv in Apotheken in den Packungsgrößen 10, 30 und 60 Stück erhältlich.
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